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La marihuana y mi cerebro

Guia de actividades para los grados 3 a 5.

Preguntas del cuestionario

1) ¢ Cudles son los dos tipos de cannabis? Respuesta: Cafiamo y marihuana

2) ¢ Cudl es la diferencia entre el cafiamo y la marihuana? Respuesta: El cafiamo se utiliza para alimentos, telas y materiales de construccion.

La marihuana se usa como droga que produce en los consumidores una sensacion de intoxicacién o euforia. La marihuana puede causar adiccion.

3) ¢ Cudl es la sustancia quimica que produce nuestro cuerpo que regula el apetito, el alivio del dolor, el suefio, la memoria y el estado de animo? Respuesta: Anandamida

4) ;Cual es la sustancia quimica de la marihuana que imita a la anamida e interfiere con la capacidad natural del cuerpo para regular el apetito, el alivio del dolor, el suefio, la memoria y

el estado de animo? Respuesta: Tetrahidrocannabinol (THC)
5) ¢ Cual es el componente quimico de la marihuana que ayuda a reducir el dolor y la inflamacién? Respuesta: Cannabidiol (CBD)
6) ¢Qué es la adiccion? Respuesta: Cuando el cerebro quiere mas y mas y no puede dejar de usar una sustancia.
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Seccion de Pensamiento Critico

CBD o cannabidiol: Efectos a corto plazo

Discusion

- ¢ Cuales son sus creencias sobre el Un compuesto extraido de la planta Cannabis

« Alteracion de los sentidos, incluido el tiempo.
« Cambios en el estado de animo, euforia,

excitacion

consumo de marihuana? sativa que no causa euforia ni intoxicacién y que a

veces se usa con fines medicinales para reducir el
« ¢, Conoces a alguien que consuma marihuana? . . . . + Deterioro de la coordinacion y la memoria
dolor y la inflamacion. ¢ Por qué los fabricantes de « Sedacién, somnolencia

¢,Cémo se comporta? . . "
cannabis reducen la cantidad de « Dificultad para pensar y resolver problemas

¢, Como te afecta? « Alteracion del juicio

« Alucinaciones, delirios, psicosis

+ ¢ Tiene tu familia alguna norma sobre el ¢ CBD en sus productos? Respuesta: El CBD modula

. . reduce el impacto del THC en la marihuana, razén
consumo de marihuana? ¢ Estas de Y P

Efectos a largo plazo

for . or la cual la industria cannabica esta eliminando el
acuerdo con ella? ¢ Por qué si o por qué no? P

CBD de la marihuana. « Alteracion de la estructura, las funciones y la

« ¢ Por qué los fabricantes de actividad quimica del cerebro.

marihuana estan cultivando plantas con « Disminucion de la funcion ejecutiva,

menos CBD si el CBD es el atencion, aprendizaje, memoria y habilidades

1 motoras
i . . o N o ) ) )
¢Parte medicinal de la marihuana® « Disminucion de la funcion visuoespacial,
aprendizaje verbal, memoria a corto plazo y funcién
+ ¢ Cudles son los objetivos a corto plazo frente a los objetivos a largo plazo? 1“ e
cognitiva
¢ Efectos a largo plazo del consumo de « Alteracion del funcionamiento emocional,
marihuana? depresion, ansiedad, mania, paranoia, psicosis

« ¢ Cudles son las consecuencias en casa y * Mayor riesgo de esquizofrenia

* Dependencia del cannabis

en la escuela si consumes marihuana en « Menor satisfaccion con la vida

casa o en el campus? « Menor rendimiento general a lo largo de la vida

« Exacerbacion de afecciones emergentes o existentes

« ¢ Por qué tantos estados han aprobado problemas de salud mental

« Problemas de suefio, problemas pulmonares, accidente cerebrovascular
« Cancer testicular

leyes sobre el uso recreativo y medicinal de la

marihuana?
« Accidentes por conducir bajo los efectos de las drogas

A quién representan los grupos de presion que defienden la . Bajo rendimiento escolar o laboral

« Posible pérdida o disminucion del coeficiente intelectual

legalizacion de la marihuana?

y menor cristalizacion de la inteligencia
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Para obtener mas informacion y recursos sobre este tema, visite www.knowyourneuro.org




