
1.  徵得父母的同意

‧  如果你被拒絕，你會怎麼拒絕？

你如何知道自己準備好約會了？什麼時候才能自在地享
受浪漫的親密關係？開始約會後，你如何保護自己？

7.  注意安全。永遠不要做任何你不想做的事情。

1）如果一位高中或大學的學長學姊約你出去，你會怎麼
做？如果你的朋友遇到這種情況，你會建議他怎麼做？

8.  永遠不要屈服於同儕壓力。

5.  分享一些關於你自己的事情，讓他們了解你。

行動或反應

‧  你的家庭和宗教對約會有什麼看法？

你同意嗎？為什麼？

5)如果有人做出讓你感到不舒服的浪漫舉動，你會如何處理？

6.  要體貼周到，三思而後行。‧  你認為色情內容和發送裸照會將人性化
嗎？

3）如果有人傳色情簡訊給你或色情圖片，你會
怎麼做？你會告訴父母或老師嗎？

4）如果你的約會對象開始控制你，限制你跟誰說話，你
會怎麼做？

你談戀愛嗎？為什麼？

9.  準備一個備用計畫和一個暗號，以便在你想離開約會
時溝通。

‧  您如何支持您的
2）如果學校裡的朋友要你發一張自己半裸或全
裸的照片，你會怎麼說？如果他們還說不要露臉，保證
沒人會發現或認出是你，你又會怎麼說？

你可以製定自己的約會道德準則，也可以使用以下準
則：

2.  見見對方的父母

4.  透過提問了解他們

‧  你認為應該多大才能開始約會、談戀愛和訂
婚？

3.  要誠實，要溝通

為什麼？或者為什麼不？

‧  你認識任何曾經遭受約會暴力的人嗎？
這種經驗對他們產生了怎樣的影
響？

‧  你有什麼備用方案或暗號來保護自己
免受尷尬情況的困擾？

影片測驗題
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3.  根據影片內容，15‑16歲青少年中約會的比例是多少？答案：約50%。

2.  什麼是約會？答：簡單來說，就是了解一個人，也讓對方了解你，進而決定是否想繼續與對方交往。約會不是為了尋找共度餘生的人，也不是為了“一夜情”，更不是為了向任何人證明
什麼。

1.  為什麼隨著年齡增長，約會暴力事件會減少？答：額葉，它負責同理心和衝動控制
大腦的某些功能要到  25  歲才能完全發育成熟。因此，年輕人在人際關係中可能缺乏同理心和衝動控制能力。

5.  如何判斷一個人是否準備好約會？答：他們單身，接納自己和他人，注重自我照顧，無私。

4.  研究對過早談戀愛的年輕人有什麼看法？答：過早談戀愛的人，也就是在18歲到20歲之間開始一對一約會的人，
11‑13  歲的孩子比同儕（等到年齡更大才開始約會）更容易出現學業和行為問題。

6.  什麼是多巴胺和催產素？答：多巴胺是一種神經傳導物質，它傳遞環境中正向事物的訊號。在一段新的關係中，它的水平會迅速波動。催產素是一種神經化學物質，它傳遞我們感到安全和
舒適的訊號。催產素的建立需要時間。

寬容大度，能在衝突中理解他人的觀點，誠實守信，忠於自我，願意暴露心扉，分享感受。

場景約會道德準則討論

不想和某人出去？

批判性思考部分

10.  尊重他人，也尊重自己。

朋友之間如何建立健康的親密關係？
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