
Testez  vos  connaissances !

Section  de  pensée  critique

Conduite  sous  influence

Guide  d'activités,  niveaux  6  à  12

Qu'est­ce  qui  pourrait  faire  baisser  ces  chiffres ?

Scénario  n°  2 :  Si  un  ami  vous  disait  qu’il  conduit  

mieux  lorsqu’il  est  sous  l’emprise  de  la  drogue,  

que  lui  répondriez­vous ?

•  Connaissez­vous  quelqu'un  qui  est  décédé  ou  a  été  blessé  

dans  un  accident  de  la  route  causé  par  un  conducteur  

en  état  d'ivresse  ou  sous  l'emprise  de  stupéfiants ?  Quel  

impact  cela  a­t­il  eu  sur  vous  ou  sa  famille ?

B.  Plus  sain,  plus  grand

Créez  un  spot  publicitaire  ou  une  courte  vidéo  

abordant  les  dangers  de  la  conduite  sous  l'influence  de  

l'alcool  ou  de  drogues.  À  quel  message  les  jeunes  

seront­ils  sensibles ?  Quelles  images  les  inciteront  à  faire  

des  choix  différents ?

Les  croyez­vous ?  Pourquoi  ou  pourquoi  pas ?  Les  

laisseriez­vous  conduire  s'ils  venaient  de  fumer  du  

cannabis ?

Conduire  sous  l'influence  de  l'alcool  ou  de  drogues ?  

Qu'est­ce  que  cela  vous  fait  ressentir ?

____

C.  Plus  agréable,  plus  grand

C.  4

•  Votre  famille  a­t­elle  une  règle  concernant  

l'alcool  au  volant ?

la  substance,  la

Les  pays  où  l'âge  légal  pour  consommer  de  l'alcool  

est  inférieur  à  21  ans  connaissent  des  conséquences  

sociales  plus  négatives  liées  à  la  consommation  d'alcool,  

notamment  des  taux  plus  élevés  d'accidents  liés  à  l'alcool.

3)  Toutes  les  50  minutes,  une  personne  meurt  dans  un  accident  de  voiture  causé  par  un  

conducteur  en  état  d'ivresse.  (Vrai  ou  faux)

Les  accidents  sont­ils  en  augmentation  aux  États­Unis ?

A.  2­3,  plus  B.  100,  plus  C.  2­3,  moins  D.  100,  moins

Les  accidents  de  la  route  liés  à  la  consommation  de  

substances  psychoactives  sont  la  principale  cause  de  décès  

chez  les  adolescents.  Discutez  en  groupe  des  questions  

suivantes :  Est­ce  surprenant ?  Quelles  sont  les  raisons  pour  

lesquelles  il  s’agit  de  la  principale  cause  de  décès  chez  les  jeunes ?

D.  2

•  Quelles  sont  vos  convictions  concernant

__________

Scénario  n°  1 :  Si  une  personne  plus  âgée,  de  

votre  lycée  ou  de  votre  université,  vous  propose  de  

vous  raccompagner  chez  vous  après  une  soirée,  et  

que  vous  savez  qu’elle  a  bu,  que  feriez­vous ?  Que  

diriez­vous ?
Le  relèvement  de  l'âge  légal  pour  consommer  de  

l'alcool  à  21  ans  réduit  la  consommation  globale  

d'alcool,  les  problèmes  liés  à  l'alcool,  la  conduite  en  état  

d'ivresse  et  les  accidents  de  la  route  liés  à  l'alcool.  

Discussion  de  groupe  sur  les  raisons  possibles  expliquant  

cette  diminution  des  problèmes.

A.  Plus  âgé,  plus  grand

5)  Le

•  Que  ferait  votre  famille  si  elle  recevait  un  appel  

téléphonique  tard  dans  la  nuit  de  la  police  pour  

l'informer  que  vous  ou  une  autre  famille  êtes  

décédé(e)  dans  un  accident  de  la  route  causé  

par  un  conducteur  ivre  ou  sous  l'emprise  de  stupéfiants ?

D.  Plus  jeune,  plus  grand

Le  feriez­vous,  même  si  vous  avez  une  règle  

interdisant  de  monter  dans  une  voiture  avec  

quelqu'un  qui  a  bu  ou  consommé  des  
substances  illicites ?

2)  1  accident  sur  100  impliquant  un  conducteur  en  état  d'ivresse  concerne  un  
adolescent.  A.  20  B.  10

Êtes­vous  d'accord  avec  cela ?

Quels  messages  fonctionnent ?  Dans  un  groupe,

____________

le  risque  de  dépendance.

•  Pensez­vous  que  l'on  dramatise  trop  la  conduite  sous  

l'influence  de  l'alcool  ou  de  stupéfiants ?  Pourquoi  

ou  pourquoi  pas ?

Pensée  de  groupe :  

Pourquoi  21 ?  De  nombreux  pays…

L'adolescence,  c'est  quand  ils  commencent  à  utiliser  des  drogues.

4)  Lorsqu'un  adolescent  consomme  de  la  marijuana,  il  est  moins  

susceptible  d'avoir  un  accident  de  voiture.

1)  Les  accidents  de  voiture  liés  à  l'alcool  sont  la  _____  principale  cause  de  décès  chez  

les  adolescents.  A.  4e  B.  3e  C.  2e  D.  1re

Boire  de  l'alcool,  se  droguer  et  conduire ?

•  Pourquoi  les  conducteurs  sous  l'influence  de  stupéfiants  conduisent­ils ?

fois  (plus/

Scénario  n°4 :  Si  vous  voyiez  un  groupe  d’étudiants  

populaires  boire  et  qu’ils  s’entassaient  tous  dans  

une  voiture,  cela  vous  donnerait­il  envie  de  les  

accompagner ?

•  Connaissez­vous  quelqu'un  qui

Scénario  n°  3 :  Si  votre  frère/sœur  ou  un  ami  proche  

conduisait  en  état  d’ivresse  ou  sous  l’emprise  de  

stupéfiants,  que  feriez­vous ?  En  parleriez­vous  à  vos  

parents  ou  à  leurs  parents ?  Pourquoi ?

Pourquoi  est­ce  la  cause  principale ?

Pour  plus  d'informations  et  de  ressources  sur  ce  sujet,  rendez­vous  sur  www.knowyourneuro.org
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