
腦力測試！

批判性思考部分

酒後駕車
活動指南（6‑12年級）

什麼方法可以減少這些數字？

情境二：如果朋友告訴你，他吸毒後開車技術
比較好，你會怎麼說？

‧  你認識有人因酒駕或毒駕意外而死亡或受傷
嗎？這件事對你或他們的家人有什麼影
響？

B.  更健康，更強大

製作一條宣傳片或短視頻，探討酒後駕駛和毒後

駕駛的危害。什麼樣的宣傳訊息能引起年輕人的共
鳴？什麼樣的畫面能促使年輕人做出不同的選擇？

你相信他們嗎？為什麼？如果他們剛吸食過大
麻，你會允許他們開車嗎？

酒後或吸毒後駕車？你對此有何感想？

____

C.  更友善，更偉大

C.  4

‧  你家有酒後駕車的規定嗎？

物質，

飲酒年齡低於  21  歲的國家，其飲酒行為會帶來
更多負面的社會後果，包括更高的酒精相關事故發
生率。

3）每50分鐘就有一人死於酒駕車禍。  （正確或錯誤）

美國交通事故數量正在增加嗎？

A.  2‑3，更多  B.  100，更多  C.  2‑3，更少  D.  100，更少

青少年因藥物濫用導致的車禍是造成死亡的主要原因。

請小組討論以下問題：這是否令人驚訝？為什麼藥物濫
用會成為青少年死亡的主要原因？

D.  2

‧  你對以下方面有什麼看法？

__________

情境一：如果一位高中或大學時的長輩提出
開車送你回家，而你知道他/她喝了酒，你會怎麼
做？你會怎麼說？

將法定飲酒年齡提高到21歲可以降低飲酒、酗
酒、酒後駕車和酒精相關交通事故的總體發生
率。請小組討論為何提高飲酒年齡能減少這些問題的
可能原因。

A.  更老，更大

5）

‧  如果有一天深夜，你的家人接到警察的電話，
得知你或其他家庭成員在酒駕或毒駕事故中
喪生，他們會怎麼做？

D.  更年輕，更大

即使你家有不與飲酒或吸毒者同乘的規矩，你
還會這麼做嗎？

2)  每_____起酒駕事故中，有1件涉及青少年駕駛。  A.  20  B.  10

你同意嗎？

哪些資訊有效？在群組中，

____________
成癮風險。

‧  你認為人們對酒駕或毒駕反應過度了嗎？為什
麼？

群體思維：為什麼是

21？許多國家仍然

青少年時期是指他們開始使用任何⋯

4)  當青少年吸食大麻時，青少年發生車禍的可能性較
低。

1)  與酒精相關的車禍是青少年死亡的_____原因。  A.  第四  B.  第三  C.  第二  D.  第一

酒後駕車、吸毒後駕車？

‧  為什麼會發生毒駕事件

次數（更多/

情境  4：如果你看到一群受歡迎的學生在喝酒，
然後他們都擠進一輛車裡，你會不會想跟他
們一起去？

你認識這樣的人嗎？

情境三：如果你的兄弟姊妹或好朋友酒後駕車
或吸毒後駕車，你會怎麼做？你會告訴你的
父母還是他們的父母？為什麼？

為什麼它是主要原因？

如欲了解更多相關資訊和資源，請造訪  www.knowyourneuro.org

討論 腦力激盪

Machine Translated by Google


