
每年有300
萬人死於有害飲
酒。

技能挑戰場景  1：如

果一位高中或大學時期的學長學
姊提出要給你買酒，你會怎
麼回答？

討論問題

影片測驗

批判性思考部分

小組腦力激盪

酒精與大腦
活動指南（6‑12年級）

6)  為什麼不喝酒的年輕人大多被稱為沉默的大
多數？

答案：沉默的大多數。

《煞車》

1）為什麼延遲飲酒可以保護年輕人？

將學生分成3‑5人的小組。請學生集思廣益，
盡可能想出以下問題的答案並進行討論：

3）除了阻礙額葉發育外，未成年飲酒還有哪些影
響？

未成年飲酒？這不就是這個國家的成年禮嗎？

答：發育停滯或額葉功能減退。

答：思考速度變慢、語言和空間記憶力下降、注
意力不集中、衝動控制能力減弱、訊息處理能力下降。

‧  如果你在家或在校園內飲酒，會對你的家庭
和學校造成哪些後果？

情境四：當朋友問起不喝酒時，你會怎麼回
答？

d)  為什麼年輕人喝酒時容易酗酒？

答：大腦發育不會因酒精抑制額葉功能而受
到影響。

為什麼？或者為什麼不？

5）大多數不喝酒的青少年稱為？

如果你有酗酒問題，你會向誰尋求協助？

情境四：如果你的好朋友開

始常常喝酒，你會怎
麼做？

額葉又名

‧  你認為為什麼大多數不喝酒的年輕人對自己
不喝酒的選擇保持沉默？

2）由於飲酒導致額葉功能受損且無法正常
發育，這種情況叫什麼？

4）全球人口中飲酒者的比例是多少？美國呢？

情境三：如果您知道父母或親人患有⋯

《加速器》

邊緣系統又稱

a)  為什麼有些年輕人會嘗試或使用酒精？

你認識這樣的人嗎？
他們酗酒嗎？他們的行為表現
如何？這對你有什麼影響？

b)  同儕影響在未成年飲酒中是否發揮作用？如何
起作用？

‧  你認為為什麼越來越多的年輕人選擇在
年紀更大之前不喝酒？

‧  你家有未成年飲酒的規定嗎？你同意嗎？
為什麼？

e)  如果你看到有人酒精中毒，你會怎麼
做？

你會告訴大人嗎？為什麼？

c)  大腦發育如何影響年輕人飲酒或不飲酒的決
定？

‧  你對以下方面有什麼看法？

情境二：如果你的朋友告訴你，他們偷偷

把酒帶進了學校，想讓你去洗手間和他們一起
喝，你會怎麼說？

如欲了解更多相關資訊和資源，請造訪  www.knowyourneuro.org

答：他們不談論不喝酒，而許多未成
年飲酒的年輕人卻談論或吹噓自己
的行為。

答：  30%，50%
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