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Knew Your

Dibuja las imagenes que aparecen a continuacion en la pizarra para una actividad en clase o imprime la hoja para darsela a los alumnos.

Etiqueta o dibuja una flecha para:

. ¢ En qué parte de mi cuerpo siento curiosidad?
. ¢ En qué parte de mi cuerpo siento interés?

. ¢, En qué parte de mi cuerpo siento miedo?
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. Si mis amigos estan realizando una conducta de riesgo, ¢ qué
siento? ¢ En qué parte de mi cuerpo lo siento?
5. ¢ Donde esta mi acelerador? 4 Qué dice o

¢ Quieres que lo haga?

6. ¢ Dbénde estan mis frenos? ¢ Qué dicen o qué quieren que
haga?

........................................................................................................................

'''' S o : :  Una sustancia quimica que produce tu cerebro.  :
. Sistema limbico . § ........................................................... .g
_ : : El acelerador :

dopamina : s R R S A A
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Lébulo frontal : E Usalo o piérdelo.
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. La regla del cerebro . : Los frenos

. .
P R R

Crea tu propio codigo o reglas para evitar comportamientos de riesgo:
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Mi codigo
: Me mantendré alejado de : , Y
: porque creo en



