
Aktivitäten  im  Klassenzimmer

5.  Ist  es  schwer  oder  leicht,  auf  die  eigene  Reihe  zu  warten?  Antwort:  Manchmal  kann  es  schwer  sein.

Führer.

2.  Was  ist  laut  Video  die  erste  Fähigkeit  zum  Teilen?  Antwort:  Abwechselnd  spielen.

1.  Was  sind  Sharing  Skills?  Antwort:  Teilen  bedeutet,  anderen  Menschen  die  Nutzung  deiner  Sachen  zu  ermöglichen  und

abwechselnd.

Etwas,  während  Sie  auf  Ihren  Einsatz  warten.

4.  Wann  kann  man  das  Abwechseln  üben?  Antwort:  Beim  Sprechen,  Spielen  oder  im  Alltag.

3.  Was  bedeutet  „abwechseln“?  Antwort:  Sich  mit  Freunden  oder  Mitschülern  abwechseln.

6.  Was  ist  laut  Video  die  zweite  Fähigkeit  zum  Teilen?  Antwort:  Geduld  haben.

Selbstbeherrschung!

8.  Was  ist  laut  Video  die  dritte  Fähigkeit  zum  Teilen?  Antwort:  Großzügig  sein.

9.  Was  bedeutet  großzügig?  Antwort:  Die  Bereitschaft,  viel  und  oft  zu  teilen.

10.  Wie  könntest  du  großzügig  sein?  Antwort:  Teile  dein  Spielzeug,  dein  Tablet,  deine  Bücher  oder  deine  Spielzeit  mit  anderen.

7.  Was  bedeutet  Geduld?  Antwort:  Geduldig  zu  sein  bedeutet,  mit  einer  positiven  Einstellung  abzuwarten,  bis  man  an  der  Reihe  ist,  ohne  sich  aufzuregen.  Das  erfordert
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Meine  Fähigkeiten  im  Bereich  des  Teilens

Herbert,  die  Schnecke  –  Geduldslied

Schenke  ein  Lächeln

Quizfragen

Abwechselnd

Zeigen  und  Erzählen

Weitere  Informationen  und  Ressourcen  zu  diesem  Thema  finden  Sie  unter  www.knowyourneuro.org

Auszeichnung  für  positive  Geduld

Fordern  Sie  die  Schüler  täglich  dazu  auf,  geduldig  und  positiv  zu  sein,  während  sie  darauf  warten,  dass  

andere  ausreden,  nicht  unterbrechen  und  in  der  Schlange  warten.  Fragen  Sie  einmal  pro  Woche,  wer  

den  Preis  für  die  größte  Geduld  verdient,  und  verleihen  Sie  ihm  einen  der  Preise.

Und  denken  Sie  an  all  die  Male,  in  denen  andere  auf  Sie  warten  mussten.

www.youtube.com/watch?v=-IeZvqQauWY

Sehen  Sie  sich  das  Video  „Sesamstraße:  Das  zweiköpfige  Monster  wechselt  sich  ab“  an  unter:

1.  Du  fragst  einen  Freund,  ob  du  ein  Spielzeug  mit  ihm  teilen  darfst,  und  er  sagt  „nein“.

Hab  Geduld.  Hab  Geduld.  Lass  dir  Zeit.

4.  Du  bist  großzügig  und  teilst  deine  Lieblingschips  mit  einem  

Freund.

Teilen  Sie  die  Schüler  in  Paare  ein.  Bitten  Sie  jedes  Paar,  gemeinsam  ein  Bild  zu  zeichnen.

Denk  daran.  Denk  daran,  dass  auch  Gott  geduldig  ist.

Klassenkameraden,  aber  sie  brauchen  sehr  lange.

www.youtube.com/watch?v=iL1BRPEjMZA

1.  Wie  haben  wir  bei  der  Erstellung  dieses  Bildes  zusammengearbeitet?

3.  Du  musst  ein  Buch  mit  deinem/deiner  Partner/in  teilen.

Wer  ungeduldig  wird,  fängt  nur  an,  sich  Sorgen  zu  machen.

Lesen  Sie  die  folgenden  Szenarien  und  bitten  Sie  die  Schüler,  ihre  Gefühle  und  ihre  Wünsche  in  

folgenden  Situationen  zu  beschreiben:

Bitten  Sie  die  Schüler,  sich  im  Kreis  zu  setzen,  und  bitten  Sie  einen  Freiwilligen,  die  Übung  zu  beginnen.  

Weisen  Sie  den  Freiwilligen  an,  seinen  Nachbarn  mit  festem  Blickkontakt  und  einem  breiten  Lächeln  

anzusehen.  Dieser  Nachbar  gibt  das  Lächeln  dann  an  seinen  Nachbarn  weiter,  ebenfalls  mit  festem  

Blickkontakt  und  einem  breiten  Lächeln.

2.  Du  stehst  in  der  Schlange  und  jemand  schubst  dich  ständig  weg.

Sie  hinken  hinterher,  weil  sie  ungeduldig  sind.

Gemeinsam  diese  Fragen  beantworten:

2.  Was  war  einfach  und  was  war  schwierig  daran,  diese  Zeichnung  zu  teilen?

abwechselnd  die  Materialien  besorgen,  entscheiden,  was  gezeichnet  werden  soll,  und  die  Arbeit  erledigen.

Bitten  Sie  die  Schüler,  verschiedene  Auszeichnungen  für  „Positive  Geduld“  zu  zeichnen  und  auszumalen.

Die  Paare  zeichnen  dann  ihre  Zeichnungen.  Anschließend  sollen  sie  der  Klasse  zeigen,  was  sie  gezeichnet  haben.

Sehen  Sie  sich  das  Video  „Geduld“  hier  an:
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