
積極耐心獎

分享微笑

測驗題

輪流

蝸牛赫伯特的耐心之歌 展示與分享

如欲了解更多相關資訊和資源，請造訪  www.knowyourneuro.org

我的分享技巧

活動指南（幼稚園至二年級）

自我控制！

3.  什麼是輪流？答：請朋友或同學做
2.  根據視頻，第一項分享技能是什麼？答：輪流。

1.  什麼是分享技能？答：分享就是讓其他人使用你的東西，
輪流。

領導者。

等待期間可以做點什麼。
4.  什麼時候可以練習輪流？答：說話、玩耍或做其他事情的時候。

7.  什麼是耐心？答：耐心就是以積極的態度等待輪到自己，不生氣。這需要

8.  根據視頻，第三種分享技巧是什麼？答案：慷慨大方。
9.  慷慨是什麼意思？答：樂於分享很多東西，並且經常分享。
10.  你可以怎麼做才能慷慨大方呢？答案：與他人分享你的玩具、平板電腦、書籍或玩樂時間。

6.  根據視頻，第二個分享技巧是什麼？答案：要有耐心。
5.  等待輪到自己是難還是容易？答：有時候會很難。

3.  你需要和你的朋友分享一本書

落後是因為他們缺乏耐心。

www.youtube.com/watch?v=iL1BRPEjMZA

請學生們圍成一個圈坐下，並請一位志工開始分享練習。指導這位志工與鄰座進行眼神交流，

並帶著微笑。然後，這位志工再將微笑傳遞給下一位，同樣要保持眼神交流，面帶微笑。

2.  你在排隊等候，有人不停地推你。

閱讀以下情景，並請學生分享如果發生以下情況，他們會有什麼感受，
以及這些感受告訴他們他們需要什麼或想要什麼：

請學生畫出並著色各種「積極耐心」獎狀。

2.  分享這幅畫作的困難是什麼？哪些方面比較容易？哪些方面比較困難？

輪流拿材料、決定要畫什麼、以及進行繪畫。

每天⿎勵學生在等待他人說完話、不打斷別人、排隊等候時保持積極的耐心。每週評選一次

“最具耐心獎”，並頒發給最有耐心的學生。

將學生分成兩人一組。請每組學生合作畫一幅畫。

請大家一起回答以下問題：

先畫出實際的圖畫。然後，請各組向全班展示他們所畫的內容。

觀看「耐心」影片：

觀賞影片《芝麻街：雙頭怪獸輪流上陣》：

想想看，有多少次別人不得不等你。

www.youtube.com/watch?v=‑IeZvqQauWY

1.  你請求和朋友分享一個玩具，但對方說「不」。

耐心點，耐心點，別這麼急。

同學，但他們花了很長時間。

記住，上帝也是有耐心的。

4.  你很慷慨，會和朋友分享你最喜歡的薯片。

1.  我們在創作這幅畫時是如何分享的？
當你失去耐心時，只會開始焦慮。
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