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D.以上所有選項

B.假設有助於良好的溝通和公平。

D.  選擇時要考慮最佳結果

C.一旦你的自尊心不再作祟，你就能自我糾正。
B.  做出一連串錯誤決定，卻不尋求協助。

______

‧  你同儕小組中五個人有兩個喜歡

B.  高估收益，低估風險

他們不在家的時候，要不要開個派對喝酒？

你應該怎麼做？

解決方案

5）下列哪一項不是妄下斷言的危險？

A.  因為自尊心作祟而堅持錯誤的選擇。

C.  邊緣系統（煞車）；額葉（加速器）

‧  在決策情境中，你是如何思考解決方案的？是衝動行
事還是深思熟慮？

D.  分析、評估、提出澄清問題並選擇最佳方案
B.  集思廣益，提出可能的選擇或解決方案

‧  在做出艱難決定之前，你會向多少人尋求協助？

讓學生分組或兩人一組，運用解決問題和決策的四個步驟，在
下列情境中做出最佳選擇：

具體思維：一種字面上的、非黑即白的思考方
式，認為新資訊都是字面上的意思。

做決定前要考慮清楚嗎？

D.  即使明知自己的決定是錯誤的，也要為自己的決定辯護。

2）兒童和青少年主要在他們的_____發育
期間使用他們的_____並做出決定？

6）解決問題和決策的最後一步是什麼？什麼因素會幹擾這一步？

‧  在尋找解決問題的方法時，你會徵求他人的意見或
考慮他人的觀點嗎？

1）解決問題和決策不涉及什麼？

4）解決問題和決策的前三個步驟是什麼？

‧  你分享了一張自己的XXX照片
應某人要求，用  Snapchat  發了一條訊息。
他們並非他們自稱的那個人，並威脅說如果
你不給他們錢，他們就會把你的訊息發送給你
的聯絡人？

‧  你在進行批判性思考時遇到的最大障礙是什麼？你如
何克服它？

A.  假設你知道答案可能會導致錯誤的選擇。

C.  做決定時衝動行事

後設認知是指跳脫自身思考局限，批判性地分析自
身假設，並在錯誤時承認錯誤的能力。請學生
兩人一組，互相提問以下問題：

邏輯謬誤：任何透過扭曲或操縱事實、得出錯誤
結論或使你偏離當前問題而導致論證無效的推理
錯誤。

散播謠言，說別人的壞話，包括說小組裡其他同學的壞話。

D.杏仁核；延髓

解決問題

A.  在各種可能性中做選擇

D.  假設會損害創造力和探索精神。

A.  讓情緒妨礙做出正確的決定

‧  你父母的規定是“未成年人不得飲酒”，但他們下週末要
出城。

製作？

B.  憑直覺，脫口而出。

C.衝動地選擇看起來不錯的東西

詢問學生在思考決策情境或現實生活情境時是否遇到以下
任何批判性思考障礙。如果遇到過，詢問學生如何克服
這些障礙。

A.邊緣系統（加速器）；額葉（煞車）

如果新資訊與我們的觀點相悖，我們就傾向於忽略它。

C.  假設會導致溝通不良。

A.  收集資訊並提出開放式問題

‧  你的自尊心或虛榮心是否阻礙你承認錯誤？

B.  額葉（煞車）；邊緣系統（加速器）

C.  A  和  D

知識傲慢：認為自己的知識優越或永遠正確。無法從他人的
角度看待問題。

3）兒童和青少年更有可能：

‧  一塊廣告看板宣稱大麻是一種能有效治療憂鬱
症和焦慮症的藥物。如果你有時會同時經歷這
兩種症狀，你應該嘗試嗎？

‧  你認為有多少種可能的解決方案？

確認偏誤：如果新證據證實了我們已經有的想法或
信念，我們傾向於將其解釋為真。

如欲了解更多相關資訊和資源，請造訪  www.knowyourneuro.org
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