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更多問題

我的強壯大腦
3‑5年級活動指南

‧

大腦的哪個部分稱為「加速器」？它的實際名稱是什麼？它何時完全發育成熟？

曾是

欺凌他人？

《加速器》
26.  它的暱稱是「煞車」。

‧  你是想吸電子煙還是抽菸？

‧  嘗試過酒精或毒品嗎？

‧

答：額葉，大腦中負責思考的部分，位於前額後方，頭部中間。它幫助你思考各
種情況，並幫助你放慢速度，在行動前仔細考慮。額葉在24歲左右完全發育成
熟。

教導學生如何觀察並讚美自己和他人運用前
額葉功能（例如衝動控製或良好決策）的表現。範
例如下：

學校？

‧

踩下煞車，再決定要說什麼

每天吃健康食品嗎？

如何增強煞車性能？

‧  在網路上看到一張糟糕的圖片？

如果油門踏板已經完全發揮作用，但煞車踏
板還沒有完全發揮作用，會發生什麼情況？

說「不」就能啟動煞車！

‧

答：

‧  您正在服用醫師開的藥物嗎？
算了，不用了，謝謝，現在不用了，我還挺好的。

在做某事之前加強

我看到你用額葉減速

當油門想要啟動時

‧  認識新朋友？

大腦會根據這些資訊來決定需要培養哪些
技能。而那些經常使用的技能發展得最快。

‧  玩電子遊戲時間過長？

‧  對別人說了難聽的話？

‧

曾是

一天吃五個漢堡？

保護建立聯繫

‧  善待自己嗎？

答案：邊緣系統，位於大腦深處。它負責對新事物產生好奇心，並激發人們做事
的動力。它在11‑12歲時完全發育成熟。它的別名是「加速器」。

‧

這意味著你的大腦會正常發育。

大腦的哪個部分稱為「煞車」？它的實際名稱是什麼？它何時完全發育成
熟？

我喜歡你做事前會先停下來思考！

學會說「不」有助於我的大腦發育。

在⿊板上畫出大腦的輪廓。指出大腦的不同部分，並提出以下問題？

答案：不用則廢的規則。

告訴我你是怎麼使用煞車的！

在家和學校都遵守規則

‧  和新朋友分享你的朋友？

選擇你的理智，然後轉身離開

如何讓新生感到賓至如歸？

‧  幹得好，你成功地讓油門減速了

邊緣系統

向下！

‧

額葉的煞車。

額葉

（綠燈）適用於以下行為：

大腦的規則是什麼？

低頭好好想想！

答：練習使用這些字詞，例如說「等等」、「稍
等片刻」或「讓我先想想」。

‧  長時間使用電子產品？

答案：冒險行為  邊緣系統或加速器可能會對你
應該遠離的事物感到好奇，例如酒精、毒品、不
健康的食物、對他人刻薄、過度使用科技
產品或在網路上瀏覽不良圖片。

答：

大腦中的連結。

《煞車》

玩「紅燈綠燈」遊戲，詢問學生應該踩煞車停車（紅
燈）還是踩油門前進。

長期學習理念

這是大腦嗎？
哪一部分

哪一部分

________________
________________

這是大腦嗎？
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