
5）提問

1）注意

將學生分成兩人一組。請學生輪流講一個
短故事（5分鐘）。故事講完後，指導說故事者根
據以下標準，就聽眾的積極聆聽情況給予回饋：

2）保持良好的眼神交流

4）面對說故事的人

6）讓說故事的人知道你在認真聽，很有興趣，聽
懂了故事。

3）肢體語言與說故事者的語氣相符

青少年會透過觀察他人的肢體語言和臉部表情來判斷他人，而他們則會利用自己的肢體語言和臉部
表情來判斷他人。

‧  表面上合作，但實際上在潛意識裡破壞。

A.  保持開放的心態。

溝通技巧用於清晰表達感受、需求和願望。請在你的短劇中使
用以下提示。

4）諷刺是以下一個例子

“當你⋯”

D.  協調我們的非語言和語言溝通

5）積極溝通包含以下所有面向B.  杏仁核、腦下垂體

D.  被動溝通

3‑5名學生一組。集思廣益，列舉一些可能需要溝通
澄清的情況。小組選擇一個場景，並創作一個短
劇，劇中⋯

3）一種利用操縱、內疚或傷害，和/或恐嚇或控制的溝通方式稱為

‧  在背後議論他人或說閒話

E.  與他人建立良好、尊重的關係

我覺得⋯⋯我編的故事是⋯⋯

C.  只專注在我們想聽的話

“當你⋯”後退。

A.  明確表達需求

A.  被動攻擊型攻擊

C.  使用諷刺

1）成年人通常使用他們的

C.  杏仁核，腦幹

___________

除了：

D.  尋求雙贏方案

A.  腦幹，額葉

我感覺⋯⋯這個故事

D.  額葉愛，杏仁核
（

我希望你⋯”

溝通。

我化妝是⋯ 我希望你⋯”

___________________。

____________。

C.  積極溝通

你需要和家人、朋友或老師進行一次溝通溝通。
請使用以下提示來寫下你的溝通內容。有效的溝通需
要技巧和勇氣。對著鏡子練習使用溝通溝通模式，
然後⿎起勇氣，運用這個模式與家人、朋友或
老師進行清晰且尊重的溝通。

‧  退縮或採取「冷暴力」。

3）積極傾聽包括以下所有內容，除了：

B.  保持良好的眼神交流

‧  固執己見或責怪別人。

B.  被動攻擊被動型確定________________

寫下一個情境，其中

B.  捍衛權利
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