
الراويمع الجسد لغة مطابقة  (3
الجيدالبصري التواصل على الحفاظ  (2

قصة سرد على يتناوب أن طالب كل من اطلب أزواج. إلى الطلاب قسّم 

للمستمع يقُدّم أن الراوي من اطلب القصة، انتهاء بعد دقائق).  5)قصيرة 

التالية:للمعايير وفقًا الفعّال استماعه مدى حول ملاحظات 

الانتباه (1

الأسئلةطرح  (5
فهمت قد وأنك مهتم، وأنك إليه، تستمع بأنك الراوي إخبار  (6

القصة

القصةراوي مواجهة  (4

(
الدماغيةاللوزة الأمامي، الحب د. 

للجميعمربحة حلول عن البحث د. 

باستثناء:يلي ما كل الفعال الاستماع يتضمن  (3

جيدبصري تواصل إظهار ب. 

التيالقصة أشعر... 

تواصل.

البالغونيستخدم ما عادةً  (1
الحازمالتواصل ج. 

خلف.

الدماغجذع الدماغية، اللوزة ج. 

العدوانيةالسلبية العدوانية أ. 

يستثني:

الاحتياجاتعن بوضوح التعبير أ. 

"عندما..."

سماعهافي نرغب التي الأشياء على فقط التركيز ج- 

الآخرينمع ومحترمة جيدة علاقات إقامة هـ. 

هي...أختلقها التي القصة أشعر... 

السخريةاستخدام ج. 

النخاميةالغدة الدماغية، اللوزة ب. 

السلبيالتواصل د. 

مشهدًا وابتكروا سيناريو اختاروا كمجموعة، الواضح. التواصل أسلوب استخدام فيها يمكنكم التي المواقف حول الأفكار تبادلوا طلاب،  5-3من مجموعات في 

كيف...يوضح تمثيليًا 

أو و/الأذى، أو بالذنب الشعور أو التلاعب يستخدم الذي التواصل أسلوب على يُطلق  (3
اسمالسيطرة أو الترهيب 

"عندما..."

ماشخص ظهر وراء من التحدث أو النميمة  •

المراهقونيستخدم بينما للآخرين، الوجه وتعبيرات الجسد لغة 

___________

تمثيلك.في أدناه التوجيهات استخدم والرغبات. والاحتياجات المشاعر عن للتعبير التواصلي" "التوضيح تقنية تُستخدم 

فيهيكون موقفًا اكتب 

يليما كل الحازم التواصل يتضمن  (5

الحقوقعن الدفاع ب. 

واعٍ.غير بشكل العمل تقويض مع ولكن بالتعاون التظاهر  •

واللفظياللفظي غير تواصلنا مطابقة د. 

علىمثال السخرية  (4

الآخرين.على اللوم إلقاء أو العناد  •

________________لتحديدالسلبية -السلبية العدوانية ب. 

معلم. أو صديق أو عائلتك أفراد أحد مع فعّالة تواصل جلسة إلى تحتاج 

مهارة الحازم التواصل يتطلب جلستك. لكتابة أدناه التوجيهات استخدم 

بالشجاعة تحلَّ ثم المرآة، أمام التواصل نموذج استخدام على تدرب وشجاعة. 

هذا باستخدام معلمك أو صديقك أو عائلتك فرد مع واحترام بوضوح للتواصل 

النموذج.

منفتحة.عقلية على الحفاظ أ. 

التام"."التجاهل أسلوب اتباع أو الانسحاب  •

أن...منك أود 

___________________.

____________.

أن...منك أود 

أصنع...أنا 

الجبهيالفص الدماغ، جذع أ. 

التواصلمهارات 
12إلى  6من للصفوف الأنشطة دليل 

الجبهي:الفص 

"المفكر"

"المفاعل"
الدماغية:اللوزة 

الغضب)القلق، (الخوف، 
العاطفيةالاستجابات 

والاندفاع في التحكم 
العقلانيالتفكير 

T2النشاط 
الأمدطويل التعلم 

1رقم النشاط  3النشاط 
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الذكاء!اختبار 
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