
如欲了解更多相關資訊和資源，請造訪  www.knowyourneuro.org

理性思維

衝動控制與

《思想者》

《反應爐》

杏仁核：

情緒反應

（恐懼、焦慮、憤怒） 額葉：

《煞車》

《加速器》

答案：1)  D，2)  C，3)  A，4)  A，5)  C

溝通技巧
3‑5年級活動指南

________________

C.  自信

C.  只專注在我們想聽的話

3）一種運用操縱、罪惡感、傷害、控制和/或恐嚇等手段的溝通方式稱為

如何與具有攻擊性、被動性或被動攻擊性的人溝
通？

5）積極溝通包含以下所有面向

4）諷刺是以下一個例子

以兩人一組、小組或全班討論的形式，使用以下問題引
發討論：

B.  捍衛權利

___________________。

B.  保持良好的眼神交流

2）保持良好的眼神交流

解讀肢體語言和臉部表情

D.  B  和  C

根據情境，像下面這樣表達，然後練習與伴侶分
享。請對方回饋，確保表達方式自信有力。如果聽起來很咄咄
逼人或陰陽怪氣，請修改語句，然後再分享。

3）將肢體語言與故事情節相符

E.  與他人建立良好、尊重的關係

____________。

出納員

A.  好鬥的

D.  被動語態

‧  你是如何或透過誰學到你的

C.  使用諷刺

A.  杏仁核，額葉

A.  明確表達需求

B.“思考者還是煞車者”，“反應爐還是加速器”

溝通。

D.  尋求雙贏方案

你家是哪種溝通風格？你家人的溝通風格是什麼？

6）讓說故事的人知道你在認真聽，很有興趣，聽懂了故
事。

D.  被動語態

當你____________。

C.  額葉、杏仁核

指導學生撰寫「我」陳述句。

將學生分成兩人一組。請學生輪流講一個短故事（5分
鐘）。故事講完後，指導說故事者根據以下標準，
就聽眾的積極聆聽情況給予回饋：

除了：

2)  積極傾聽包括以下所有內容，除了：

我感覺

表達方式，⽽青少年則使用他們的
C.  自信

D.  協調我們的非語言和語言溝通

A.  保持開放的心態。

將學生分成兩人一組，集思廣益，討論在哪些情況下需
要使用「我」開頭的陳述句來表達感受或設定界限。
例如：當有人傷害了你的感情或做了你不希望他們
做的事情。

1）注意 根據談話對像不同⽽採取不同的談話方
式？請舉例說明。

‧  當你⋯⋯時，感覺如何？

_______
下次請務必這樣做。

4）面對說故事的人

B.  被動攻擊被動型

1）在影片中討論的大腦研究中，成年人通常會使用他們的

___________

A.  被動攻擊型‑攻擊型  B.被動攻擊型‑被動型

‧  你主要使用哪一種溝通方式？

‧  你會改變你的溝通方式嗎？

5）提問

活動  1
長期學習

活動二 活動#3
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