
ب؟ تعريف هو ما  .٣ بذلك.بالقيام الدراسة زملاء أو للأصدقاء السماح الإجابة: التناو

ب يمكنك متى  .٤ ث، عند الإجابة: الأدوار؟ تبادل على التدر ب، أو التحد المشاركة.أو اللع
قائد.

ب...هذا انزعاج. دون بتفاؤل، دورك انتظار هو الصبر الإجابة: الصبر؟ معنى ما  .٧ يتطل

ي ما للفيديو، وفقًا  .٢ ب.الإجابة: الأولى؟ المشاركة مهارة ه التناو

ئ  دورك.انتظارك أثناء ما شي

يتناوبون.
ي ما  .١ ت ه ي المشاركة الإجابة: المشاركة؟ مهارا ممتلكاتك.باستخدام للآخرين السماح ه

ب دورك انتظار هل  .٥ صعبًا.يكون أحياناً الإجابة: سهل؟ أم صع
ي ما للفيديو، وفقًا  .٦ الصبر.الإجابة: الثانية؟ المشاركة مهارة ه

ي ما للفيديو، وفقًا  .٨ كريمًا.كن الإجابة: الثالثة؟ المشاركة مهارة ه
وبكثرة.بكثرة للمشاركة الاستعداد الإجابة: السخاء؟ معنى ما  .٩
ي، جهازك أو ألعابك، شارك الإجابة: كريمًا؟ تكون أن يمكنك كيف  .١٠ ت أو كتبك، أو اللوح الآخرين.مع لعبك وق

س!ضبط  النف

الأدوارأخذ 

تللحلزون الصبر أغنية  هربر

بابتسامةشارك 

الاختبارأسئلة 

ت من لمزيد  www.knowyourneuro.orgإلى انتقل الموضوع، هذا حول والموارد المعلوما

يالصبر جائزة  الإيجاب

ومشاركةعرض 

K-2من للصفوف الأنشطة دليل 
ي  ي مهارات المشاركةف

هد  على:"الصبر" فيديو شا

ب هو وما السهل، هو ما  .2 ي الصع الرسم؟هذا مشاركة ف

ب قسّم  ب أزواج. إلى الطلا معًا.صورة رسم زوج كل من اطل

ي وفكر  ت كل ف ي الأوقا ب الت لك.الانتظار فيها الآخرين على يتوج

صبورين.غير لأنهم متخلفون 

ب  بذلكوالقيام رسمه، سيتم ما وتحديد اللوازم، على الحصول على التناو

بالقلق.فقط تبدأ فإنك صبرك، تفقد عندما 
الصورة؟هذه إنشاء عند شاركنا كيف  .1

ب  .1 "لا".لك ويقول لعبة مشاركة صديقك من تطل

أيضًا.صبور الله أن تذكر تذكر. 

ت  .2 ي تنتظر أن ي ما شخص ويستمر الطابور ف بعيدًادفعك ف

IeZvqQauWYv=-watch?www.youtube.com/

ثّ  ب ح ي على يوميًا الطلا ي بالصبر التحلّ المقاطعة، وعدم حديثهم، من الآخرين انتهاء انتظار أثناء الإيجاب

ي والانتظار  ب واسأل الطابور. ف ي، بالصبر يتحلىّ شخص أكثر جائزة يستحقّ عمن أسبوعيًا الطلا وامنحه الإيجاب

الجوائز.إحدى 

v=iL1BRPEjMZAwatch?www.youtube.com/

ت اقرأ  ها ة السيناريو ي ب التال ب من واطل ي وما يشعرون كيف يشاركوا أن الطلا هم ه ي مشاعر هم الت أنهم تخبر

إذا:يريدونها أو إليها يحتاجون 

ت  .4 ة رقائقك وتشارك كريم أن صديق.مع المفضل

تستعجل.لا اصبر. اصبر. 

ب  ب من اطل ي الجلوس الطلا ب دائرة، ف ب المشاركة. تمرين بدء المتطوعين أحد من واطل أن المتطوع من اطل

س جاره مع الابتسامة الجار سيتبادل ثم، عريضة. وابتسامة إيجابية بنظرة جاره إلى ينظر  ة النظرة بنف الإيجابي

العريضة.والابتسامة 

ي زميل  طويلاً.وقتًا يستغرقون لكنهم الصف، ف
ب مشاركة إلى تحتاج  .3 معكتا

ي. الرسم  ب ثم الفعل رسموهما للفصل يُظهروا أن الأزواج من اطل

هد  ي:دوره يأخذ الرأسين ذو الوحش سمسم: شارع الفيديو شا ف

ب  ب من اطل ي"."الصبر جوائز من متنوعة مجموعة وتلوين رسم الطلا الإيجاب

الأسئلة:هذه على وأجيبوا معًا 

الصفيةالأنشطة 
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