
به.ويشعرون الآخرون فيه يفكر عما به وتشعر فيه تفكر ما يفصل دائمًا. معك هو الجسد. 

ت إلى الفصل قسّم  ب.  5-3من مجموعا ب طلا س مجموعة كل من اطل ت مع التناف ي بالتفكير الأخرى المجموعا أكبر ف

ي امنحهم "لا". لقول والمبتكرة الممتعة الطرق من ممكن عدد  ب قوائمهم. لإكمال دقائق  10-5حوال أعضاء أحد من اطل

ت قراءة مجموعة كل  ت مجموعته إجابا ت دوّن عالٍ. بصو ب السبورة. على مجموعة كل إجابا ت. عدد احس امدح الإجابا

ت جميع  ها على المجموعا ت ابتكار وطرافة.إبداعًا الأكثر الرفض مهارا

ب  .5 ب من اطل ي يفكروا أن الطلا فيهشعروا سيناريو ف

ي، اليوم نهاية حتى مكتبه على المعلم وضعها المدرسة. إلى لعبة صديقك أحضر  ب لأن الدراس الألعا

ي ممنوعة  ب عندما الصف. ف ب الأنظار، عن المعلم غا ب أن صديقك منك طل ه على من اللعبة وتأخذ تذ

ب،  ها ثم المكت إليه.تعيد

ت تمارس عندما  .٣ حدودك!الإجابة: تحدده؟ الذي ما الرفض، مهارا

ي كيف  .٥ ي مهاراتك تُنمّ ب! الإجابة: الرفض؟ ف ب تدر ي مهاراتك استخدم ثم مُسبقًا. ستقوله ما على تدر سلامتك.على للحفاظ الرفض ف

ب تعليم  ة الطلا ت أغني الرفض:مهارا

ت تساعدك كيف  .٤ ي لا ما فعل من تمنعك تحميك. إنها الإجابة: والحدود؟ الرفض مهارا فعله.عليك ينبغ

ت استخدم  ب إذا "لا" لقول لديك الرفض مهارا هم منك طل يء القيام أحد هه. بالراحة تشعر لا بش ت استخدم تجا لقول لديك الرفض مهارا

قاعدة.مخالفة تُغريك عندما لنفسك "لا" 

ت  .2 ب أن أثناءأصدقائك مع ممتعة لعبة تلع

ي  .3 بعضترى الحمام، ف

ي  ي الاستراحة، فترة ف ب يأت ب عن التوقف عليك أنه ويخبرك طال ب أصدقائك مع اللع معهم واللع

ت أخرى. بلعبة  ب سعيد أن ب معهم باللع بالاستمرار.وترغ

بخيرأنا الآن، لا شكرًا، لا مرر، 

قوله.تريد ما اختر فراملك. استخدم 
يكما ينمو عقلك يجعل  ينبغ

ب  ب من اطل ي صعوبة يجدون أشياء ثلاثة ذكر الطلا ب الآخرين. مع لها "لا" قول ف يكونوا أن منهم اطل

ي صعوبة واجهوا إذا يعترفوا وأن صادقين  أنه يعلمون أشياء فعل يريدون عندما لأنفسهم "لا" قول ف

ي لا  صدقهم!امتدح فعلها. لهم ينبغ

ي ما  .١ ت ه يللأشياء خاصةً "لا"، قول على قدرتك الإجابة: الرفض؟ مهارا الت

ب قم ثم  الابتعاد!على عقلك بتدري

ت من لكل بالنسبة  ها ة، السيناريو ي ب اسأل التال ي الرفض مهارة عن الطلا سيستخدمونها الت

ولماذا.

بالمخاطر.محفوف سلوك إلى تؤدي أو الارتياح بعدم تشعر تجعلك 

بٌ  إليهم.الانضمام منك يطلبون بالورق. المرحاض يُغطون طلا

يء القيام على أُجبروا  به.القيام يريدون لا بش

ب الإملاء، اختبار أثناء  .4 إجاباتك.نسخ من يتمكن حتى ورقتك له تظهر أن صديقك منك يطل

ي ما  .٢ ي الإجابة: الحدود؟ ه ب هولا بحلقة أشبه ه ة هو ي بك.تحيط خيال

ي  ت رال الرفضمهارا

ة  ت أغني الرفضمهارا

ت  ها لاقول سيناريو

الاختبارأسئلة 

ت من لمزيد  www.knowyourneuro.orgإلى انتقل الموضوع، هذا حول والموارد المعلوما

ت  صادقةلحظا

K-2من للصفوف الأنشطة دليل 
ي  ي مهارات الرفضف
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