
نكون

ب اسأل الدماغ؟ وظيفة ما  .١ الفيديو.من يتذكرونه عما الطلا

ب  .4 عليك.ينبح كل

ههم مجرد من أكثر استخدام على شجعهم  هم.عن للتعبير وجو مشاعر

ب  ي، صف كطلا ت "إذا المشاعر أغنية بأداء قم دراس ذلك".وتعرف سعيدًا كن

ت ربما  ت شعر القصة.طوال مختلفة شخصيا

الطعام؟لشراء المال يملكون لا أنهم والدته تقول  .1

ي...اضف  عل

مشاعرك.فهم 

الفوز.هدف تسجل  .6

يولد:

ياء شجرة ليرى يستيقظ  .3 نافذته؟خارج الفاصول

ت إذا  دموعك)(امسح دموعك... فامسح ذلك، وتعرف حزينًا كن

ة المشاعر بعض الإجابة: المختلفة؟ بالمشاعر نشعر كيف  .٣ هادئة.دافئ و

هًا القائد يُظهر  يُظهره.الذي الشعور ويُخمّن كالمرآة، متُصرّفًا وجهه، تعابير الآخر يُقلّد مختلفة. مشاعر عن تُعبّر مختلفة وجو

ي والدتك تساعد  .8 ت القمامة إخراج ف الكريهة.الرائحة ذا

ت إذا  تإذا إظهاره، حقًا وتريد ذلك تعرف كن كن

ت  ذلك_____________.تعرف وأن

ب لكل عيّن  ة، جمّد الموسيقى. تشغيل قبل شعورًا طال ب الموسيقى، تتوقف وعندما الأغني ب من اطل يُظهروا أن الطلا

الشعور.هذا يبدو كيف 

ت باستخدام  ة الحكايا حدوثها.كيفية وتحديد القصص بتلخيص قم المعروفة، الشعبي

ها لعبة أنها وتجد ميلادك عيد هدية تفتح  .1 حقًا.تريد

______________

تقوله؟ما وفهم الاستماع ممارسة على تساعدك اللتان الخطوتان هما ما  .4

ياء وشجرة جاك مثال:  عندما...جاك يشعر كيف  -الفاصول

ت إذا  قبضتيك)على (اضغط قبضتيك... على فاضغط ذلك، وتعرف غاضبًا كن

ة: الخطوة  ي ت اكتشف الثان ي المعلوما ها يُعطيك الت ب أو تحتاج بأنك الشعور هذا يُخبرك هل الشعور. هذا إيا ي ترغ يء ف ش

هو؟فما كذلك، الأمر كان إذا ما؟ 

ما.شخص مع بقسوة يتصرف آخر طالبًا ترى  .3

ت، واتخاذ التفكير، الإجابة: الدماغ. يفعله ما تجاه مشاعري  والقرارا

ت  .5 لعبة.بشأن عمك ابن مع تتجادل أن

س لإظهار المرافقة أفعال استخدم  ي الأحاسي شعوركل بها يشعر الت

ب أمه  .2 الفاصوليا؟مقابل البقرة تبيع لأنها تغض

ت إذا  ي (تحرك تحرك... تحرك، ذلك، وتعرف متحمسًا كن المقعد)ف

ي ما  .٢ ي المشاعر الإجابة: المشاعر؟ ه س ه الجسم.داخل أحاسي

ت إذا  كررمبتسمًا) وجهًا (اصنع ابتسامة... أظهر ذلك، وتعرف سعيدًا كن

ب يُقسم  ب كل أزواج، إلى الطلا القائد.دور يتولى طال

بالوحدة.يشعر آخر طالبًا ترى  .7

العملاق.قبل من مطاردته يتم  .4

ركبتك.وتجرح دراجتك من تسقط  .2

ت تشعر تجعلك المشاعر بعض  ي بفراشا ب اسأل أسرع. ينبض قلبك تجعل المشاعر بعض معدتك. ف ة أخرى أمثلة عن الطلا الشعور لكيفي

بالمشاعر.

ت اقرأ  ها ة السيناريو ي ب التال ب من واطل ت باستخدام لك، يظهروا أن الطلا كيف الجسد، ولغة الوجه تعبيرا

ي وما سيشعرون  هم ه ي مشاعر هم الت إذا:يريدونها أو إليها يحتاجون أنهم تخبر

الشعور.اسم حدد الأولى: الخطوة الإجابة: مشاعرك؟ معنى ما 

الشعورأزواج 

ة  ت "إذا أكشن أغني سعيدًا"كن

عندما...؟تشعر كيف 

الفيديواختبار أسئلة 

ت من لمزيد  www.knowyourneuro.orgإلى انتقل الموضوع، هذا حول والموارد المعلوما

المشاعرتجميد رقصة 

الخياليةالقصص مشاعر 

K-2من للصفوف الأنشطة دليل 
مشاعري

الأمدطويل التعلم 
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